
 
Учебный план 

 
Наименование учебных предметов 

 

Общая 

трудоемкость, 

ч. 

Сумма  

Всего, 

ч. 

Сумма  

Контактная работа, ч 

Учебные занятия 

с применением 

дистанционных 

технологий, ч 

Самостоятельная 

работа, ч 

Промежуточная 

аттестация 

(зачет /экзамен) 
Лекции 

Лаборато

рные 

работы 

Практиче

ские и 

семинарс

кие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  
Основы психологии. История 

психологического консультирования 
98 8 0 0 8 9 81 зачет 

2.  Профессия психолога-консультанта 108 16 0 0 16 11 81 зачет 

3.  Психодиагностика 103 16 0 0 16 6 81 экзамен 

4.  Проблемы личности 110 16 0 0 16 10 84 экзамен 

5.  Проблемы развития и возраста 114 20 0 0 20 10 84 экзамен 

6.  Проблемы семьи и отношений 126 24 0 0 24 19 83 экзамен 

7.  Работа с травмой 102 12 0 0 12 6 84 экзамен 

8.  
Работа с кризисными состояниями: 

стресс, депрессия 
95 8 0 0 8 5 82 экзамен 

9.  Психопаталогия 98 8 0 0 8 5 85 экзамен 

10.  
Начало практической деятельности 

психолога 
62 48 0 0 48 0 14 зачет 

11.  
Личный бренд психолога-консультанта 

и поиск клиентов 
53 4 0 0 4 5 44 зачет 

12.  Онлайн-кабинет психолога под ключ 9 4 0 0 4 1 4 - 

 
Промежуточная 

 аттестация 
2 0 0 0 0 0 0 экзамен 

 Итого: 1080 184 0 0 184 87 807 2 

 


